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Algunos de Los Diferentes Métodos Anticonceptivos y su Metodo de
Accion:

1. Las pildoras anticonceptivas:

Los anticonceptivos orales o pildoras actian impidiendo la ovulacién o cambiando
el moco cervical de modo tal que éste impide el paso de los espermatozoides,
teniendo en ambos casos un efecto anticonceptivo. Pero ademas producen
cambios en el endometrio uterino que impiden que el dvulo ya fecundado (o sea
de una vida recién comenzada) se anide, siendo este efecto abortivo.

La concepcidn o fecundacion se produce en el instante mismo en que el
espermatozoide penetra el évulo, a partir del cual no cabe duda alguna de que
existe una nueva vida humana.

FUENTES: Javier Marco Bach, "Métodos artificiales de regulacion de la
fertilidad humana," Cuadernos de Bioética (abril-junio de 1991): 37;
Paternidad Planificada. Solicitud de Financiamiento al Gobierno de los
EE.UU., enero 9, 1982; Albert D. Lorencz M.D.: éCoémo funciona la
pildora?; Luteranos a favor de la vida, Abortos silenciosos, EE.UU.

Véase también:

La pildora: Como funciona y como fracasa

¢{Cudndo comienza la vida humana?El desarrollo prenatal.

Conexion entre la anticoncepcion y el aborto/éLos anticonceptivos impiden el
aborto?

Catalogo: Hablemos sobre los anticonceptivos

Mds de 100 médicos afirman que la pildora anticonceptiva mata bebés
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2. Los dispositivos intrauterinos (DIUs):

Los DIUs, tales como el ASA, la T de cobre y el Anillo, son artefactos de diferentes
materiales gue se introducen en el Utero para evitar la procreacién. Actlan
guimica y mecanicamente, impidiendo a veces la anidacién del évulo ya fecundado
en el Utero, lo cual es un efecto abortivo.

Este efecto es producido de varias maneras. Los DIUs aceleran el transporte del
ovulo fecundado a través de la trompa, por lo que al llegar al Utero éste no esta
capacitado para recibirlo y lo aborta. También producen destruccién por lisis del
blastocisto (el ser humano en sus primeras etapas de desarrollo); desplazan
mecdnicamente del endometrio (la capa que recubre internamente al Utero) al
blastocisto ya implantado en él; impiden la implantacién debido a la respuesta
inflamatoria al cuerpo extrafio que se produce en el endometrio; y alteran el
proceso de maduracion y proliferaciéon del endometrio afectando la implantacion.

FUENTES: Hatcher R. Atrussell, ]J. Stewart T. y col., Tecnologia
anticonceptiva, Edicién Internacional, p. 359-369; Javier Marco Bach,
"Métodos artificiales de regulacion de la fertilidad humana," Cuadernos
de bioética (1991): 37; Carol Lynn, "Anticonceptivos después del coito sin
proteccion," Network en espanol (enero de 1995): 7; Luteranos a favor de
la vida, Abortos silenciosos, EE.UU.

Los dispositivos intrauterinos
Por el Dr. Lloyd ). Duplantis

El DIU es un pequefio lazo de metal o de pldstico que se inserta en el Utero de la
mujer. El mecanismo de accion es generalmente presentado como "desconocido".
Esta es una concepciéon amplia y engafiosa que es comunmente utilizada para
esconder su probable efecto abortivo.

El indicador clave de que el modo primario de accién del DIU es su efecto abortivo,
el cual evita la implantaciéon del évulo fertilizado, es la tasa de embarazo. El hecho
de gque el embarazo ocurre con una tasa esperada de 8 (espiral de cobre) a 20
(impregnado con progesterona) veces mas alta que con las pildoras contraceptivas
oralesl combinadas, indica que la ovulacién y la fecundacién estan ocurriendo
frecuentemente.

El indice tipico de embarazo con DIU es del 16% (16 de cada 100 mujeres gue usan
este método durante un afio quedaran embarazadas). El indice de embarazo
ectdpico es 10 veces mayor que en la poblacién normal.2

En orden de distanciar, confundir o encubrir ain mas la realidad del modo de
acciéon de estos productos, se declara que el cobre mezclado o incluido en estos
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productos es 100% efectivo en evitar la concepcién, punto crucial para mantener
la creencia de que la concepcidon nunca tiene lugar. Como puede verse facilmente,
dado que las verdaderas tasas de embarazo son mas altas de lo que se esperaba,
esta es una propuesta ridicula. Una explicacién mucho mas probable es que el
cobre interfiere realmente con algun proceso enzimatico y/o la implantacién de
embriones de 5 a 14 dias de edad gestacional.3

Otro claro indicador de que el mecanismo de accién que se alega impide la
concepcidén no es primario o siquiera realista, es el hecho de que el DIU sin
contenido de cobre u hormona puede prevenir el embarazo por si mismo. Otra
area a prestar atencién para demostrar el efecto abortivo del DIU es el hecho de
gue es usado como contraceptivo de emergencia o contracepcién post coital, al ser
insertado varios dias después de la relacién. La concepcién podria ya haber
ocurrido y la forma mas probable de accidn seria la irritacién del endometrio a fin
de prevenir la implantacién.4

Se dice asimismo que, dado que la HCG (gonadotrofina coriénica humana) no se
eleva en la mujer que utiliza el DIU, el embarazo no ocurre. La HCG sdélo comienza
a mostrar aumentos sustanciales en el suero de la mujer tres dias después de
ocurrida la implantacion. Por lo tanto, si un DIU afecta la implantacién, no habria
elevacion de HCG salvo que el humano recién concebido supere los efectos del DIU
sobre el endometrio y aun asi, sobreviva.

En los humanos, el ién cobre liberado desde un DIU de cobre, aumenta la reaccion
inflamatoria y alcanza concentraciones en los fluidos luminales del tracto genital,
gue son téxicos para los espermatozoides y los embriones. En mujeres usuarias del
DIU, todo el tracto genital se muestra afectado, al menos parcialmente, por la
transmisién luminal de los fluidos acumulados en el ambiente uterino. Esto afecta
la funcién o viabilidad de las gametas, disminuye la tasa de fertilizacién y mengua
las chances de supervivencia de algin embrién que pueda haberse formado, aun
antes de alcanzar el Utero.5

El efecto del DIU a nivel uterino es su accién de destruccién del blastocisto previo a
su implantacién. Ademas, si la implantacién ocurre, puede uno esperar una mayor
incidencia de abortos espontaneos en estos embarazos.

Es importante que la mujer tenga esta informacién y que pueda tomar una
decisiéon moral y ética apropiada. Muy a menudo ella recibe de su médico la
informacién de que el mecanismo de accién del DIU es desconocido. Para el
médico, ya no es adecuado decirle a sus pacientes lo mismo.

En 1960, el mecanismo no era claro, pero con el avance del conocimiento esta
accién ha sido mas claramente elucidada. Los médicos tienen la responsabilidad
ética de informar a sus pacientes sobre la accién abortiva del DIU.6

Nota: Este articulo fué presentado ante el Congreso de la Republica de
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Brasil para impedir el uso del DIU.

El Dr. Lloyd ). Duplantis es, entre otras cosas, el Presidente de la Asociacion de
Farmacéuticos pro vida de USA. La homepage en Internet para "Pharmacists for
life" estd en http://www.pfli.org y es posible contactarlo en inglés través de su e-
mail alli.

El Dr. Duplantis consiguié que se aprobara una «Clausula de conciencia» en EE.UU.
por la cual un farmacéutico no puede ser obligado a distribuir productos que
atenten contra sus convicciones. Es decir, las pildoras abortivas y medicamentos
para ser usados en practicar la eutanasia. El suicidio asistido ya es legal en el
estado de Oregédn, y en Noviembre se votara una ley similar en el estado de
Michigan.

La traduccién ha sido realizada por la Licenciada Maria Magdalena Orellana
(Psicéloga) y el Dr. Gabriel Marcén (Médico Ginecdlogo), matrimonio a cargo de la
Pastoral Prematrimonial de la Parroquia San Juan Bosco (Caleta Olivia, Pcia. de
Santa Cruz, Republica Argentina, Septiembre 1998).
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Bethesda, MD.

6. Hilgers, T. "An evaluation of intrauterine device". Report, Dept of

Obstetrics "Gyn, St Louis Un School of Med. St. Louis, Missouri.

3. Los implantes e inyectables:

Los implantes, como el Norplant, y los inyectables, como la Depo-Provera tienen el
mismo mecanismo de accién abortiva que la pildora. Tanto el uno como el otro
tienen sélo progestadgenos.

En las Filipinas donde el aborto es ilegal, la compafia farmacéutica internacional
Upjohn estaba fabricando la Depo-Provera y comercializandola como si fuera un
anticonceptivo, cuando en realidad es abortiva.

FUENTES: Sarah Keller, "La progestina es muy eficaz y segura," Network en
espafol, Family Health International, vol. 10, no. 3, julio de 1995, pp. 4-10; Alfredo
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Cuadrado, A favor de la vida 3ra ed. (Santo Domingo, R.D.: Coleccién para la
Familia, 1990), 141.

4. La pildora RU 486:

Véase: Los principales métodos de abortoMétodos quimicos.

5. "Anticoncepcion de emergencia" o "anticonceptivos post-coito":

Los "anticonceptivos post-coito" constituyen una forma de "evitar" la procreacion
basada en la falsa teoria de que el embarazo comienza con la implantacién del
ovulo ya fecundado (o sea, de la nueva vida humana) en el Utero, en vez de la
fecundaciéon. Basdndose en este idea errénea se les dan el nombre de
"anticonceptivos post-coito" o "anticoncepcion de emergencia", cuando en realidad
se trata de un aborto.

Para lograr ese objetivo utilizan diferentes métodos, tales como el dispositivo
intrauterino (DIU) y ciertas dosis de la pildora abortiva RU 486 y de la misma
pildora anticonceptiva durante cierto tiempo después del acto sexual.

En todos estos métodos lo que se busca es evitar la implantacién del évulo ya
fecundado, por lo que son métodos abortivos.

FUENTE: Carolo Lynn, "Anticonceptivos después del coito sin protecciodn,
Network en espanol (enero de 1995): 7.
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