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La experta ginecóloga italiana Elena Giachhi, explicó que la regulación natural de
la natalidad a través del Método de Ovulación Billings (MOB) "fomenta el amor
conyugal, la unidad de la familia, el respeto por la mujer y la apertura generosa a
la acogida de la vida".

En su intervención como experta en el Sínodo de los Obispos de África que se
realiza en el Vaticano, la Presidenta de Woomb-Italia (Coordinación Nacional del
MOB en este país) explicó que "por su sencillez el MOB puede ser utilizado por
todas las parejas, independientemente del nivel de instrucción, religión o estado
socioeconómico y aceptado no sólo por los católicos sino también por los
musulmanes, los hindúes y las personas de cualquier credo religioso".

Giachhi, quien pertenece a la Centro de Estudios para la Regulación Natural de la
Fertilidad de la Universidad del Sagrado Corazón de Roma, dijo además que "la
pareja puede gestionar su fertilidad de forma natural, tanto para obtener, como
para evitar el embarazo en todas las situaciones de vida fértil".

Este método, dijo la experta, contribuye además a: "promover la familia y la
procreación responsable en el respeto de la vida, el amor y la fidelidad
conyugal; promover la dignidad de la mujer; prevenir el aborto; evitar el recurso a
la fecundación artificial evitando a las parejas poco fértiles conseguir un embarazo
en el respeto de los valores éticos; prevenir las enfermedades de transmisión
sexual educando a los jóvenes a una sexualidad madura que abarca la dimensión
espiritual, corporal y psicológica".

El MOB, concluyó, "puede favorecer la difusión de los valores humanos y cristianos
contribuyendo al compromiso pastoral y a la evangelización".
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